Интенсивный метод

Его отличительные особенности
Потребность в быстром и эффективном овладении иноязычным общением вызвала к жизни новые формы и методы обучения, дала толчок дальнейшему развитию интенсивного обучения иностранному языку, основы которого были разработаны в Болгарии доктором Г. Лозановым и получили свое продолжение в нашей стране в трудах профессора Г. А. Китайгородской.
Суггестопедическая система обучения существует уже более 30 лет и развивается в различных направлениях. Она «ведет свое начало от десуггестивно-суггестивной коммуникативной психотерапии, связанной с суммарно воздействующими, освобождающими и стимулирующими факторами в искусстве и с современными экспериментальными психологическими исследованиями установки, мотивации, потребностей и направленности личности. Весь этот комплекс адаптирован к условиям учебного процесса»
Десуггестивно-суггестивные коммуникативные механизмы, которые могут быть применены, призваны освободить «заторможенные общественной суггестивной нормой возможности обучаемой личности» и, преподнося новый материал в «позитивном и стимулирующем суггестивном окружении», способствуют улучшению механизмов памяти, повышению эмоциональной активности обучаемых, их социально-психологической адаптации.
Заслуга доктора Г. Лозанова в том, что созданная система базируется на достижениях физиологии, психотерапии, психологии и дидактики, и именно гармоничный синтез достижений различных наук и позволяет получить качественно новые результаты за счет нового подхода к личности обучаемого, к процессу обучения, к понятию коммуникации. 
Сам Г. Лозанов, признавая электичность своей системы, утверждает, что он не создал новую «азбуку» (новые элементы), а создал новую комбинацию из преимущественно старых элементов. Но из этого создается новый тип учебного процесса со своей теорией, новыми задачами и новыми результатами, со своими психофизиологическими закономерностями и новыми перспективами.
Новые задачи заключаются: а) в ускоренном усвоении нового материала на творческом уровне; б) в ускоренном воспитательном эффекте, направленном одновременно в четырех направлениях: развитие у личности глобального мышления, создание мотивации к непрерывному обучению; развитие у обучаемых навыков самоконтроля и легкого достижения состояния «концентрированной психорелаксации»; преодоление трудностей общения; в) во всестороннем развитии всех резервов человеческой личности, включая и генетически заложенные.
Отличительной чертой интенсивного метода является преимущественная установка на непроизвольное запоминание,  которое обеспечивается созданием на занятиях атмосферы эмоционального подъема, сопровождение речевой коммуникации паралингвистическими средствами, максимальным использованием ритмических и музыкальных особенностей реплик и высказываний.
В применении вышеуказанных приемов в организации непрерывного неформального общения на занятиях реализуется принцип двуплановости: доминантой деятельности учащихся является общение, в то время как для учителя каждое занятие направлено на достижение конкретных учебных целей. Иными словами, учащиеся не осознают, что они учатся, в силу того, что создается сильная иллюзия реальной коммуникации.
 Интенсивный метод, объединяющий, как это ни парадоксально, учебную ситуацию с реальной коммуникацией, базируется на высокой мотивации общения. Мотивация достигается, в частности, использованием игровых стимулов, включенных во все виды учебных материалов.

Присвоение каждому учащемуся престижной социальной роли и постоянное внимание к его индивидуальной значимости помогают снять психологические барьеры общения, что является необходимым условием обучения. Роль-маска помогает школьнику проявить те стороны своей личности, которые он считает возможным открыть в коммуникации, и, с другой стороны, условность игры позволяет скрыть те стороны индивидуальности, которые учащийся не хотел бы делать достоянием коллектива. Занятия строятся таким образом, что доброжелательное отношение к ученику снимает страх перед возможной ошибкой. Проявление интереса к учащемуся как к значимому партнеру в беседе способствует снятию чувства неуверенности при говорении.
Интенсивная методика отвергает дозированное и постепенное введение лексики, исходя из того положения, что резервы человеческой памяти значительно шире, чем принято считать традиционно, если при этом учитывать создание определенных условий, обеспечивающих запоминание как на сознательном, так и подсознательном уровнях.
Еще одна особенность интенсивного метода - опора на родной язык. Параллельное представление диалогического текста - на изучаемом и на родном языках - не просто снимает проблему понимания, но способствует ускоренному овладению материалом. 

Анализ основополагающих принципов интенсивной методики и коммуникативного направления, эффективность которого доказана достаточно длительным практическим применением, свидетельствует о том, что они весьма близки. Это вполне понятно, так как общим для них является овладение общением на изучаемом языке.
К таким общим принципам относятся, в первую очередь, следующие: 

- обучающийся изучает язык и овладевает им, общаясь на нем;
- язык является функциональным средством реализации речевых намерений говорящего;
- в центре внимания - личность говорящего;
- курс обучения языку должен быть ориентирован на удовлетворение речевых потребностей определенной категории обучающихся;
- овладение языком должно осуществляться в ходе творческой деятельности, которая стимулирует познавательную активность обучающихся.
- язык изучается в контексте определенной цивилизации как феномен иной культуры.
Ученые пришли к выводу, что применительно к средней школе можно говорить только о включении элементов интенсивных методов, имея в виду их качественные характеристики. (количественные - это большое количество часов)
Возникает вопрос, возможно ли применить качественные параметры интенсивного обучения в отрыве от количественных характеристик, а именно: работают ли эти параметры при малой сетке часов и длительном курсе обучения? Опыт свидетельствует о возможности и эффективности использования элементов интенсивного обучения, а именно определенного набора его качественных характеристик в условиях средней школ. 
Специфические характеристики интенсивного обучения:

1. Активизация учебной деятельности.
Одним из важных условий активизации учащегося является присвоение ему определенной роли в процессе использования различных игровых форм обучения, в первую очередь ролевых игр. Игры превращают урок в живое, интересное занятие. Использование игровых форм обучения, и в первую очередь ролевых игр, является отличительной особенностью интенсивных методов. В школе могут использоваться как постоянные роли, которые закрепляются за учениками на длительный срок (четверть, полугодие, год), так и эпизодические роли, которые присваиваются только на время одной игры.
Активизация деятельности учащихся в значительной мере зависит от учителя, который создает обстановку сотрудничества, доброжелательности, соревнования, что способствует реализации потенциальных возможностей каждого ученика. Роль преподавателя при интенсивном обучении более сложна и ответственна, чем при традиционном. Являясь участником общения, преподаватель служит образцом речевого и неречевого поведения в конкретной коммуникативной ситуации.

2. Принцип коллективного взаимодействия  выражается в том, что учащиеся одного учебного  коллектива координируют свои усилия и совместно, сообща решают разнообразные учебные задачи и проблемы реальной жизни. С этой целью учащиеся объединяются в пары, группы или работают все вместе.
3.Использование всех каналов воздействия на учащегося (визуального, аудитивного, кинесического-жесты, мимика и др.) с целью максимальной мобилизации резервов личности, в первую очередь памяти. Использование произведений живописи, музыки, поэзии для создания эмоционально насыщенной атмосферы занятий и использование во взаимодействии различных каналов восприятия для повышения эффективности обучения языку.
  4.Принцип избыточности, т. е. изучение богатого языкового и речевого материала обеспечивает большую коммуникативную свободу. При этом предполагается, что часть материала будет осваиваться оперативной (кратковременной) памятью учащихся, а часть его будет фиксироваться долговременной памятью. Овладение материалом при этом может быть различным у разных учеников, в зависимости от их индивидуальных способностей и интересов.
5.Массированная подача материала, при которой с самого начала учащимся предлагается нерасчлененный речевой материал, предназначенный для дальнейшей активизации и последующего анализа.

6.Максимальный учет страноведческих и интеркультурных факторов, привитие школьникам не только речевых и языковых знаний и умений, но и обучение культуре, манерам, нормам этикета, принятым в странах изучаемого языка.  
7.Обучение всем видам речевой деятельности при выделении в качестве ведущих аудирования и говорения.
8. Опора на родной язык - принцип, вновь обретающий свое место в методике обучения иностранным языкам.
9. Личностно-ориентированное общение превращается в личностно-мотивированный процесс в том случае, если учащийся не имитирует речевую деятельность, а творчески ее организует. В этой связи особенно велики возможности использования различных ролей.
Ученик может полно раскрыть свое «я», если он выступает не только  в роли ученика, но и в других свойственных ему социальных ролях (сына, дочери, спортсмена, любителя кино и пр.). Для этого важно, чтобы учитель был в курсе жизни своих учеников, знал о наиболее важных событиях, которые с ними произошли. Это необходимо, чтобы создать такую обстановку на уроке, которая позволила бы ученику поделиться своими радостями и неприятностями, своими проблемами и планами на будущее. При выборе роли необходимо учитывать личностные свойства и психологические особенности обучающегося.
10. Сознательное усвоение языка при обучении общению означает, что языковые средства репрезентируются в конкретных речевых актах, семантизируются на основании понимания текста, воспроизводятся в заданной ситуации, а затем сознательно усваиваются, с тем чтобы использоваться в речевом общении. В соответствии с изложенным выделяются два этапа учебного процесса: тренировка в общении и практика в общении. Тренировка в общении осуществляется в рамках жесткого управления с опорой на образец-диалог. Коммуникативные задания формулируются таким образом, чтобы обязать учащегося использовать определенный языковой материал. Например: «Скажи, что бы ты сделал, если бы встретил в лесу волка. Задай этот вопрос своему соседу». Практика в общении подразумевает свободное использование изученного материала для решения творческих задач. 
11. Плотность общения подразумевает «постоянную коммуникативную занятость в различных формах устного и письменного общения каждого обучаемого в каждую единицу учебного времени». Реализация этого принципа предъявляет определенные требования к темпу урока, который должен быть достаточно быстрым. Медленная работа с большими паузами не может обеспечить постоянную занятость учащихся.
12. Коммуникативная обстановка на занятии подразумевает создание установки на общение с самого начала урока, включение всех учащихся в общение, психологический комфорт, доступность предмета речи и интерес к нему. Следует особо подчеркнуть важность начала урока для создания установки на общение. Войдя в класс преподавателю следует улыбнуться и начать урок не с выговора или традиционного вопроса «Кто дежурный?», а сказать что-либо приятное, при этом обратиться к каждому ученику с каким-либо вопросом или пожеланием, сообщить о чем-либо интересном. 
Непременным условием создания коммуникативной обстановки является небольшое количество учащихся ( не более 10 человек), свободный выбор их размещения ( желательно полукругом у общего стола), возможность перемещения при необходимости, соблюдения небольшой дистанции между сидящими. Полезно, чтобы и преподаватель занимал место за тем же столом. Иное, чем на других уроках, размещение учащихся снимает излишнюю официальность, создает непринужденную обстановку, способствует установлению прямого контакта, при котором партнеры сидят лицом друг к другу, чтобы видеть своего собеседника. Подобная обстановка создает хорошее настроение у подростков, поддерживает мотивацию, стимулирует активность. Кроме того, подобное расположение коммуникантов создает естественность общения, так как трудно представить жизненную ситуацию, когда собеседники беседуют, сидя спиной друг к другу, и вступают в разговор лишь с разрешения путем поднятия руки. Поэтому эта последняя характеристика представляется весьма существенной и оказывает определенное влияние на реализацию многих других характеристик.
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